
 

 ۱۴۰۴-۱۴۰۰ یزاجم یاضف رد تشگزاب ریسم سورد

 و یسراف نابز هب توص و نتم بلاق رد تشگزاب ریسم سورد راشتنا و هیهت

 یزاجم یاضف رد یسیلگنا
https://TheReturn.ir 
https://t.me/Shams_e_Din 
 

 میهافم دنکیم شلات هک تسا »رفص زا عورش یسرد همانرب« کی »تشگزاب ریسم سورد«

 رانک رد تشگزاب ریسم .دنک نایب یزورما هعماج یارب هداس نابز هب ار نافرع و نید قیمع

 .دزادرپیم زین ناهج و ناریا زورما یعامتجا تاعوضوم هب یسانشدوخ و یتفرعم تایوتحم

 قباطم یتسه و دوخ تخانش ریسم رد یعقاو تکرح داجیا یارب یلمع تاروتسد نینچمه

 تاعوضوم یخرب کنیل .دنکیم هئارا یزورما هداس نابز هب نافرع و نید ناگرزب یاههزومآ اب

 :تسا هدمآ ریز رد تشگزاب ریسم رد هدش حرطم

https://thereturn.ir/traveller/ 

https://thereturn.ir/unity/ 

https://thereturn.ir/war/ 

https://thereturn.ir/iran/ 

 

 یودهم فراع

 ناهفصا ۱۳۵۳ دلوتم

 
MBTI:MEDIATOR:INFP-T 

56%  73%  61%  81%  61% 
 

 
 

 یروئت هعلاطم یور زا نم دقن هتبلا .مراد بذاک یاهنافرع دقن رد یبوخ هبرجت ریقح هدنب

 یاهنافرع نیا زا یرایسب هب مدوخ »ییوج قح ریسم« رد هکلب تسا هدوبن دقن رطاخ هب و

 جراخ و تسین »قح نید« نیا هک مدیسر هجیتن نیا هب لاس دنچ زا سپ و مدش دراو یلایخ

 :مدرک دقن ار یخرب و مدش

 

 ...و تورث و تیقفوم و بذج نوناق هدنهد جیورت یناریا نلااعف و اهباتک یدادعت

 توص تعاس هاجنپ و نتم هحفص تسیود دودح هقلح نافرع دقن

 ادناتساک سولراک یاهباتک و ناوخ نود یتسوپ خرس نافرع

 نارگید و دروف یبد مناخ نوچ گنوی نارادفرط یخرب

 روشک رد فرحنم یاهفوصت یخرب دقن

 وشوا یاهتبحص و اهباتک

 یتروم انشیرک یاهباتک

 راکنکا و لچیئوت لاپ

 ریاد نیو یاهباتک

 ...و نشیتیدم و اگوی

 

 بذاک یاهنافرع دقن

۱۳۹۸-۱۴۰۳ 

 جارعم ثیدح حرش

 یدیحوت قلاخا هفسلف

 یرصب ناونع ثیدح حرش

 

 تعاس ۲۰۰ شخب ضایف داتسا ترضح

 
 تاعلاطم

۱۳۹۸-۱۴۰۴ 

 نازیملا ریسفت

 یفاک لوصا حرش

 اردصلام هعبرا رافسا حرش

 تعاس ۳۰۰ ینیدباع داتسا ترضح

https://thereturn.ir/
https://t.me/Shams_e_Din
https://thereturn.ir/traveller/
https://thereturn.ir/unity/
https://thereturn.ir/war/
https://thereturn.ir/iran/


 

 یمومع سورد

 دعاوقلا دیهمت حرش

 مکحلا صوصف حرش

 تادیهمت و تاراشا حرش

 اردصلام هعبرا هعبرا رافسا حرش

 

 تعاس ۱۰۰۰ )هر( هداز نسح هملاع داتسا ترضح

 یولوم یونعم یونثم

 تدحو رون هلاسر حرش

 اردصلام هعبرا رافسا حرش

 یرصیق مکحلا صوصف حرش

 یراصنا هللادبع هجاوخ نیرئاسلا لزانم

 فلتخم دیتاسا

 

 تعاس ۱۰۰۰

    

 ۱۴۰۰-۱۳۸۰  تنیوپریش و تاعلاطا یروانف دشرا رواشم

 رازفا مرن و تاعلاطا یروانف تعنص رد هبرجت لاس ۲۰

 

 رواشم ناونع هب متسه دنمهقلاع یت یآ تعنص رد هلاس تسیب ینف هقباس هب هجوت اب

 ینف یاهزاین یارجا یارب دشرا ناریدم دیآیم شیپ رایسب .منک تیلاعف نامزاس تیریدم

 هنیمز رد یفاک هبرجت هک یناراکنامیپ داهنشیپ ساسا رب اسب هچ و دنوشیم نادرگرس نامزاس

 لاس دنچ و تفگنه هجدوب فلاتا زا سپ و دنوش مگ رد رس دنرادن یتاعلاطا یاه هناماس

 هعومجم ریز یاهدحاو یتاعلاطا زاین و نامزاس هلئسم خساپ هب تیاهن رد ندش نادرگرس

 بولطمان دنور نیا اسب هچ و دیدج راکنامیپ اب ندش دادرارق دراو هرابود .دنسریمن ناشدوخ

 یروانف هنیمز رد یفاک صصخت نامزاس دشرا ریدم تسا یهیدب .دوشیم رارکت اهراب

 تکرش عفانم و دوس لابند لاومعم هک یراکنامیپ فرح ساسا رب و دشاب هتشادن تاعلاطا

 نئمطم هرواشم منکیم شلات هدنب .دومن ذاختا یتسرد میمصت ناوتیمن مه تسا شدوخ

 .منک یریگولج نامز و هجدوب فلاتا زا و مشاب نامزاس دشرا تیریدم

 

 تیریدم رواشم

 نونکا - ۱۴۰۲

 هنیمز رد هک تسا یرازفا مرن تکرش کی قلاخ راکهار تکرش

 یانبم رب یتاعلاطا یاه هناماس یزاس هدایپ و یحارط

 قلاخ راکهار تکرش لوصحم نیرتمهم .تسا لاعف »تنیوپریش«

 ناریا رد یرتشم دصناپ زا شیب هک تسا »تنیوپریش زاس یسراف«

 دانسا تیریدم« یارجا و یحارط رد نینچمه قلاخ راکهار .دراد

 تیاس رد هدش ارجا یاه هژورپ قباوس و دراد صصخت »ینامزاس

 :تسا دوجوم ریز سردآ رد تکرش

https://www.sharepointsolutions.ir 

 

 قلاخ راکهار تکرش

 لماع ریدم و راذگناینب

 ناریا - نارهت

۱۳۸۶-۱۳۹۸ 

 

 ءاقترا هژورپ ریدم و لوپ یللملا نیب قودنص دشرا سانشراک

 تنارتنیا رد تنیوپریش رورس دصکی زا شیب زکرم نیا .تنیوپریش

 یرادهگن لوئسم تخاس ریز میت رد نم و دراد دوخ تنارتسکا و

 .مدوب تنیوپریش طیحم ءاقترا و

 
 

 لوپ یللملا نیب قودنص

 تنیوپریش دشرا رامعم

 اکیرمآ - یس ید نتگنشاو

۲۰۱۲ 

https://www.sharepointsolutions.ir/


 تلایا رد رتسچنیو رهش رد یصوصخ تکرش کی کتویکساس

 .مدرکیم راک تکرش نیا وگاکیش رتفد رد نم و تسا اینیجریو

 نادند نمجنا هلمج زا تکرش نیا یاه هژورپ زا یدادعت ریدم

 .دشابیم تکرش نیا رد نم یراک قباوس زا اکیرمآ ناکشزپ

 

 
 کتویکساس تکرش

 تنیوپریش دشرا رامعم

 اکیرمآ – وگاکیش

۲۰۱۱ 

 نم هک دوب یا هژورپ اریمج هورگ تنارتنیا لاتروپ یارجا و یحارط

 ار هژورپ نیا .دراد رارق ریز سردآ رد نآ ملیف و مداد ماجنا یبد رد

 هتفرگ یبد تنرتنیا رهش رد تفاسورکیام یراجت یاکرش زا یکی

 یرفن راهچ میت کی تیریدم اب هک دش هدرپس نم هب نآ یارجا و دوب

 .میداد ماجنا ار نآ نارهت رد

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/ 
 

 

 یبد اریمج هورگ

 تنارتنیا لاتروپ یحارط

 تاراما – یبد

۲۰۰۸ 

 نیا رد نم هژورپ یبد یناریا ناتسرامیب هنابز هس تیاس یحارط

 ماجنا یبد رهش رد هرفن هس میت کی زا هدافتسا اب هک دوب زکرم

  :دراد رارق ریز سردآ رد هژورپ نیا ملیف .دش

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/ 
 
 

 

 یبد یناریا ناتسرامیب

 تنرتنیا هنابز دنچ تیاس

 تاراما – یبد

۲۰۰۸ 

 رگشهوژپ و مدش مادختسا زکرم نیا رد ینف سانشراک ناونع هب

 اب راب لوا اجنیا .مدوب اوتحم تیریدم یاه تخاسریز هنیمز رد

 هناماس و مدرک یزاس یموب ار نآ و مدش انشآ تنیوپریش یروانف

 نیا رد هک دوب یاهژورپ نیلوا تیش میات و فیاظو تیریدم

 :دراد رارق ریز سردآ رد نآ ریواصت هک مدرک یزاس هدایپ هعومجم

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/ 
 
 

 یروهمج تسایر داهن 

 یزیر همانرب و قیقحت رتفد

 ناریا - نارهت

۱۳۸۴ - ۱۳۸۲ 

 ریوصت و توص یزاس هدرشف یاه کدک یخرب هعلاطم و قیقحت

 رتکد یاقآ بانج رظن ریز زکرم نیا رد نم هک دوب یتیلاعف

 .مداد ماجنا یعیبر رتکد یاقآ بانج و یتسورم
 

 ناریا تارباخم تاقیقحت زکرم

 لانگیس شزادرپ رگشهوژپ

 ناریا – نارهت

۱۳۸۱-۱۳۸۳ 

 یاه هکبش و لماع متسیس یصصخت سورد یخرب سیردت

 تکرش تاعلاطم تاقیقحت زکرم رد نم هدمع تیلاعف یرتویپماک

 هژورپ کی و زکرم نیا تیاس یحارط نینچمه .دوب ناهفصا تارباخم

 نیا رد نم تیلاعف رگید کینورتکلا شزومآ هنیمز رد یشیامزآ

 .دوب هعومجم

 

 

 ناهفصا تارباخم شزومآ

 هکبش سورد سردم

 ناریا – ناهفصا

۱۳۸۰ - ۱۳۷۹ 

 یاه هکبش و تنرتنیا شزومآ هنیمز رد یصوصخ تکرش کی

 .میدرک سیسات ناتسود زا رفن ود قافتا هب هک دوب یرتویپماک

 .دوب MCSE یاه هرود سیردت اجنیا نم تیلاعف رتشیب

 

 

 

 ناسوهای تنرتنیا هسردم

 هکبش سردم و سسوم

 ناریا – ناهفصا

۱۳۸۲ - ۱۳۸۰ 

 تکرش زا هزیاج تفایرد هب قفوم تاراما روشک رد ۲۰۰۹ لاس رد

 رد تکرش یارب لتایس رهش هب هزیاج نیا وریپ و مدش تفاسورکیام
 تفاسورکیام هزیاج 

 تنیوپریش دشرا سانشراک

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/
https://www.sharepointsolutions.ir/clients/
https://www.sharepointsolutions.ir/clients/


 هزیاج نیا .مدش توعد تفاسورکیام دشرا ناسانشراک ییامه درگ

 هب قفوم ۲۰۱۱ لاس و دش هداد نم هب مه ۲۰۱۱ و ۲۰۱۰ لاس رد

 رد ۲۰۱۲ لاس .مدرک ترجاهم اکیرمآ روشک هب و مدش ازیو تفایرد

  .مدرک تفایرد ار هزیاج نیمه اکیرمآ

 
Microsoft SharePoint MVP(2009-2012) 

 

 اکیرمآ – اینیجریو

۲۰۱۲ - ۲۰۰۹ 

 یخرب قلاخ راکهار تکرش رد تیلاعف لاس ۱۵ دودح لوط رد

 یحارط تنیوپریش یور یراجت یاهراکهار و یتاعلاطا یاه هناماس

 : تسا هلمج نآ زا هک مدرک ارجا و

 

 نامزاس دانسا تیریدم

 ینامزاس شناد تیریدم

 دانسا لرتنک یاهدنیآرف

 یناسنا عبانم لاتروپ

 ینابیتشپ و شورف یاهدنیآرف

 نامزاس یاهدادرارق تیریدم

 یت یآ تمدخ زیم

 ینامزاس تاسلج تیریدم

 تیش میات و فیاظو تیریدم

 ینامزاس یاه هژورپ تیریدم

 نایرتشم اب طابترا و شورف لاتروپ

 

 اهرازفا مرن یارجا و یحارط 

 قلاخ راکهار تکرش

 اکیرمآ - تاراما – ناریا

۱۳۹۸ - ۱۳۸۶ 

 سیورس نیلوا مدش قفوم ۱۳۹۲ لاس رد و قلاخ راکهار تکرش رد

 تکرش تسیب زا شیب و منک یزادنا هار ناریا رد ار تنیوپریش یربا

 لاس نآ رد ام هک یراک .دندوب ام یربا تامدخ زا هدننک هدافتسا

 .تسا هدشن ماجنا ناریا رد یرگید تکرش طسوت زونه میداد ماجنا

 سردآ رد ام تنیوپریش یربا تامدخ هب طوبرم یاه ملیف زا یخرب

 :دراد رارق ریز

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/ 
 

 

 تنیوپریش یربا تامدخ

 قلاخ راکهار تکرش

 ناریا – نارهت

۱۳۹۴ - ۱۳۹۲ 

 ار یدایز یاه هژورپ قلاخ راکهار تکرش رد تیلاعف تدم رد

 زا یرایسب یشیامن ملیف و اه هژورپ نیا قباوس هک مدرک تیریدم

 :دراد رارق ریز سردآ رد اهنآ

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/ 
 
 

 ییارجا یاه هژورپ 

 قلاخ راکهار تکرش

 ناریا – نارهت

۱۳۹۸ - ۱۳۸۶ 

https://www.sharepointsolutions.ir/clients/
https://www.sharepointsolutions.ir/clients/


 تکرش یراجت کیرش راب نیلوا یارب قلاخ راکهار تکرش رد

 .میدرک یزاس یموب ار تکرش نیا تلاوصحم و میدش سکتنین

 یراجت یاه میرحت لامعا زا شیپ ات ار سکتنین ینوناق سناسیل

 رد نانچ سکتنین .میدرک یم هیهت دوخ نایرتشم یارب ناریا هیلع

 لوصحم نیا زا یدایز یاه تکرش نانچمه هک دش ریگارف ناریا

 .دننکیم هدافتسا

 

 

 سکتنین یراجت کیرش

 قلاخ راکهار تکرش

 ناریا – نارهت

۱۳۹۲ - ۱۳۸۸ 

 تدم هب رتویپماک یسدنهم سورد لیصحت و ییوجشناد نامز رد

 نایوجشناد هب و مدوب هاگشناد یضایر سورد نیرمت لح لاس راهچ

 کمک ریز یاه سرد رد تایضایر لئاسم لح و رتهب کرد رد

 لیسنارفید تلاداعم ،یسدنهم تایضایر ،۲ و ۱ یضایر :مدرکیم

 ...و

 

 تیلاعف رگید زا ریز تاعوضوم اب ییاهرانیمس هلسلس یراذگرب

 یروئت ،یزاف قطنم ،ملع هفسلف :دوب نم ییوجشناد نامز یاه

 ان و یسدیلقا هسدنه ،یزاوم یاه ناهج و مراهچ دعبُ ،روعش

 ...و یسدیلقا

 

 یضایر سورد سیردت

 هاگشناد سورد نیرمت لح

 ناهفصا – دابآ فجن

۱۳۷۸ - ۱۳۷۴ 

 


